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{Que pasa si no duermes lo sufic
X

Pia mundial del syejio

me relajo

. mas Fuerle y sano

Recargo las pilas y recupero

I WWW.HOPTOYS.ES

EFECTOS EN EL CUERPO
HUMANO TRAS 24 HORAS
SIN DORMIR

Cerebro
® Lentitud
® Alteraciones en el habla
@ Dificultad para resolver problemas

® Pérdida de memoria
(casos mas extremos)

Pancreas

® Puede provocar
diabetes (altera el proceso
de la glucosa)

® Aumento de peso

Corazon

e No dormir incrementa
el ritmo cardiaco

® Si existen
problemas
cardiovasculares hay
riesgo coronario

El cuerpo
en general

® Cansancio
@ Cambios de humor
® [rritabilidad
® Sensacion de dolor

® Disminuye la capacidad
de reaccion




stadounidense del

e >

' Insomnia 1in4
cn un

g ' Sleep apnea 1in5
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Restless legs syndrome 1in 10

es de a

Narcolepsy 1in 2,000

Sleep paralysis 2in5







Respiracién
Cuadrada

Inhala durante 4 segundos
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Sostén
Durante
4
Segundos

Exhala durante 4 sequndos

Sostén
Durante
4
Segundos



















Stockion Tnifed School Distrit
Since 1852

PARA MAS INFORMACION VISITE:
WWW.STOCKIONUsSd.net/mnoss
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